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De laagste rente, maar
ook het beste hypotheek-
advies vindt u bij de
Hypotheekshop Zandvoort
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HYPOTHEEK
SHOP T /andvoort vindt u de

nieuwe Hypotheekshop. Ons filiaal is de
nieuwste van de 200 Hypotheekshop-
vestigingen in heel Nederland. Onderdeel
van de grootste keten van onafhankelijke
nvpoth VI
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De Hypotheekshop Zandvoort
Kostverlorenstraat 100
2042 PK Zandvoort
Telefoon: (023) 573 59 87
E-mail: zandvoort488@hypotheekshop.nl




Een blik
op de
toekomst...

Laatst bezocht ik het Zandvoorts
Museum. Bij binnenkomst werd ik
vriendelijk  ontvangen door de
dames achter de balie. Zij vertelden
mij wat ik kon verwachten in het
museum. In de oudheidkundige
afdeling wordt de Zandvoortse his-
torie tentoongesteld. Daarnaast zijn
er de stijlkamers, visserij-attributen,
scheepsmodellen, modellen  van
oude gebouwen en videopresenta-
ties. Een groot aantal vrijwilligers,
leden van het Genootschap Oud
Zandvoort, runt onder leiding van
de door de gemeente aangestelde
beheerder het museum. Een uitge-
breide bibliotheek met boekwerken
over de historie van Zandvoort, de
natuur rondom Zandvoort en alles
over de vroegere visserij, kan op
worden
heeft e¢en

aanvraag ingezien. Het

museum rechtstreekse
verbinding met de Archiefdienst van
Kennemerland in Haarlem, waarvan
het (foto)archief op de diverse com-
puterschermen kan worden geraad-
pleegd. Door vrijwilligers terzijde
gestaan kan de bezoeker ook het
Zandvoortse foto- en genealogische-
archief inzien. De Bomschuiten
Bouwclub heeft de meeste schaal-
modellen gemaakt wat duidelijk te
zien is op de bijschriften met ver-
klaringen met jaartallen. Er is een
grote inbreng van Zandvoortse
families hetgeen blijkt uit de ver-
scheidenheid van tentoongestelde
stukken voorzien familieteksten. In
het gezellige zaaltje zijn regelmatig
voordrachten onder auspicién van
het Genootschap Oud Zandvoort
over onderwerpen als: “Bijnamen
op de gevels” | “Jutten langs de
Zandvoort op lin-

vloedlijn™ en
nen”. Een aardig folkloristisch ele-
ment is dat vele bruidsparen zich
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laten fotograferen tegen een
Zandvoortse achtergrond. Zo'n

weddingparty wordt meestal opge-
luisterd Folkloristische
groep “de Wurf™, die graag de ser-
verende taak op zich neemt. Deze

door de

groep is ook te vinden bij elke ope-
ning van een nieuwe wissel-ten-
toonstelling. Bij de samenstelling
an deze tentoonstellingen gaat de
voorkeur uit naar Zandvoortse
artiesten. In dit kader moet zeker
genoemd worden het door de
gemeente in het leven geroepen
cultuurfonds, waardoor kunstaanko-
pen, bv.in veiling, snel kunnen wor-
den geéffectueerd. In samenwerking
met o.a, het “Juttersmuseum” wor-
den regelmatig educatieve puzzel-
tochten voor de Zandvoortse
(school)jeugd opgezet. Al met al
kwam ik tot de ontdekking dat het
museum het hart van het culturele
leven in Zandvoort is en daarnaast
ook nog een voortreffelijke slecht-
weer-attractie, die alle dagen open is
voor de badgasten.(N.B. meer dan
30.000 bezoekers per jaar) Daarom
ook steunen de Zandvoortse onder-
deze voor Zandvoort zo
belangrijke trekker in alle denkbare
opzichten. Na in het Zandvoorts
hoekje een kopje koffie
gedronken te hebben met een gratis

nemers

nog

“knoissie™ liep ik met een voldaan
gevoel het museum uit en keek
toen recht in de grote vragende
ogen van onze dorpsomroeper
Klaas Koper, waarop ik wakker
schrok.

Ger Cense
loorzitter GOZ
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Met leedwezen heeft het bestuur
Genootschap  Oud
Zandvoort kennis genomen van het
overlijden op 6 december 2004 van
haar oud bestuurshd

van  het

Jelle Attema

Vanaf 1986 heeft Jelle Attema zich
meer dan 10 jaar ingezet voor het
Genootschap  Oud  Zandvoort.
Door zijn bestuurlijke ervaring, zijn
interesse, kennis en liefde
Zandvoort heeft hij een belangrijke
bijdrage geleverd aan het behoud
van het culturele erfgoed van onze
badplaats. Ook na deze bestuurlijke

Vvoor

periode bleef hij zeer geinteresseerd
in het wel en wee van Zandvoort.
Wij gedenken hem met dankbaar-
heid.

Namens het bestuur van GOZ
Ing. G.A. Cense, voorzitter
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Het bestuur van het Genootschap “Oud Zandvoort™
nodigt u uit tot het bijwonen van de

““Genootschapsavond”

op vrijdag 11 maart 2005

De avond zal zoals gebruikelijk gehouden worden in gebouw “De Krocht”.
De zaal is open om:

19.15 uur  Vanaf die tijd kunt u genieten van de doorlopende diavoorstelling
over Zandvoort van vroeger, verzorgd door Ton Drommel.

20.00 uur  welkomstwoord door voorzitter G.A. Cense
20.10 uur Zandvoort door de eeuwen heen, presentatie door Ger Cense
21.15 uur  Pauze (waarin nog loten te koop zijn)
21.35 uur  Verloting
21.45 uur  Zandvoort in de vorige eeuw deel 2.
Een 2e film samengesteld en
bewerkt door Cor Draijer
uit ter beschikking gesteld

privé materiaal.

22.15 uur Sluiting of.......... op verzoek een herhaling van deel 1!
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Rondom Badartsen en Thalassotherapie in
Zandvoort omstreeks 1900

Op sommige prentbriefkaarten uit het begin van de twintigste eeuw treft men op de adreszijde een poststempel met

Zandvoort-Bad aan. Ook aan de voorzijde vindt men deze aanduiding. Dit was kenmerkend voor het feit dat men

Zandvoort wilde profileren als badplaats. De visserij speelde in die tijd vrijwel geen rol meer als bron van inkom-

sten. De aanleg van een klinkerweg naar Zandvoort (1828) en de stichting van het Groot Badhuis in dezelfde

tijd maakten het mogelijk dat Zandvoort een badplaats werd. Met de opening van een spoorbaan (1881) en het

station Bad-Zandvoort werd de basis gelegd voor zowel een nationale als internationale snelle bereikbaarheid.

Zwemmen in de zee is echter
totaal iets anders dan baden. De zee
bij Zandvoort is met uitzondering
van een enkeling niet erg geschikt
om in te zwemmen vanwege de
vaak sterk wisselende stromingen.
Baden is echter geen probleem,
met name niet in binnenbaden die
gevuld zijn met zeewater. Er werd
zelfs een genezende werking aan
toegeschreven.

De Romeinen schreven indertijd
aan baden al een heilzame
werking denk
Romemse badhuizen. Water zui-
verde lichaam en geest. Zelfs de

ook

toe, aan  de

Ark van Noach werd met water
gereinigd. Het zeezout voegde er
nog een extra dimensie aan toe.
De badcultuur is eigenlijk van alle
tijden, denk aan de bad- en kuur-
oorden in o.a. Duitsland en Belgié.

Reeds in de zeventiende eeuw zijn
er Nederlandse publicaties versche-
nen, waarin de genezende werking
van beschreven.
Midden negentiende eeuw ont-
staan er langs de Nederlandse zee-

zeewater wordt

kust diverse badplaatsen.

Zandvoort is er daar een van. Men
moet zich bedenken dat omstrecks
het begin van de twintigste ecuw
het therapeutische arsenaal van de
toenmalige artsen niet erg groot
was. Antibiotica bestonden niet en
veel kinderen stierven aan simpele
bacteriéle infecties. Tot aan de
tweede wereldoorlog was tubercu-
lose de belangrijkste doodsoorzaak.
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Groote Badhuis

Feiten die we in deze tjd van
high-tech geneeskunde veelal zijn
vergeten. Het is begrijpelijk dat bij
de toenmalige beperkte therapeuti-
sche mogelijkheden factoren als
licht, zeelucht, goede voeding, een
gezonde bodem en zeewaterbaden
belangrijke factoren voor de gene-
zing van tal van patiénten waren.
Dat zeelucht de eetlust opweke is

ZANDVGORT

bekend, met name aan degenen die
met kinderen een dagje naar het
strand gaan. Veel kinderen hadden
indertijd een slechte lchamelijk
conditie, zij woonden veelal in
vochtige huizen, waar weinig zon
en frisse lucht kwam.

Het flinke aantal vakantiekolonies
dat Zandvoort heeft gekend is dus
verklaarbaar.

Haarlemsch Kinderhuis, gelegen daar waar nu de watertoren staat
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Zit u met een probleem
dat u zelf niet verhelpen kan?

....bel dan de Klussenman!

Klus- en onderhoudsbedrijf

Ton Bakker

Van Lennepweg 131
2041LM Zandvoort
023 - 57 201 52
06 - 40295219
E-mail: Bakker2021@zonnet.nl

ADMINISTRATIEKANTOOR VAN DER HAM
Administraties en belastingzaken

Voor ondernemers en particulieren
Voor de verzorging van onder andere uw:

* financiéle administratie
* loonadministratie
* aangiften loon- en omzetbelasting
* aangiften inkomstenbelasting
* aangiften vennootschapsbelasting
* fiscale adviezen

Burgemeester Engelbertsstraat 8
2042 KN Zandvoort

Telefoon 023 - 5736028
Telefax 023 - 5736029
Mobiel 06 11325410
E-mail hampaap @ hetnet.nl
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De technische dienst van Beach Net heeft ruim 15 jaar ervaring met computers. Met gepaste trots

kunnen wij stellen, dat u de meest exclusieve en exotische computers kunt bestellen bij Beach Net.

Ook voor het aanpassen van uw computer naar de huidige standaard kunt u terecht bij Beach Net.

Zelfs de moeilijke taak, uw data terug te halen bij een crash, is één van de specialiteiten van onze

technische dienst van Beach Net. Kortom, Beach Net het adres voor u en uw computer.
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Haltestraat 61 2042 LL Zandvoort

Geopend van dinsdag t/m zaterdag 12.00 tot 19.00 uur
Tel 023-5730749 / 06-41286175 Email: info@beachnet.nl
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Hotel Beau Site.

Het einde van de negentiende
eeuw en het begin van de twintig-
ste eeuw was een periode van
landelijk grote economische bloei.
Spoorwegen, kanalen, gasfabricken
en woonwijken werden aangelegd.
In Zandvoort worden eind negen-
tiende eeuw onder andere de
Passage, het Grand Hotel en het
eerste Kurhaus gebouwd. Benevens
vindt er veel villabouw plaats.

Het aantal grote hotels zoals het
Grand Hotel, Hotel Beau Site,
Drichuizen en Hotel d’Orange
bedraagt omstreeks de eeuwwisse-
ling tien. Daarnaast zijn er negentien

Kostverlorenstraativey
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pensions.Voor kinderen zijn er vier
herstellingsoorden (Erholungsan-
stalten fiir Kinder). zoals Villa
Groot-Kijkduin aan de
Kostverlorenstraatweg. Zandvoort is
dan al helemaal op de Duitse toerist
ingesteld. Het badhuis voor Minver-
mogenden, het Haarlems kinderhuis
en de Amsterdamse vakantiekolonie
waren filantropische inrichtingen.

Zoals reeds eerder gezegd. door het
zich ontwikkelende spoorwegen-
net eind negentiende eeuw, begin
twintigste eeuw, werden er ver-
schillende badplaatsen langs de
Noordzeekust makkelijker bereik-

Sandvoort
Kostverlorenstraatweg

baar, met name voor de Duitse
badgasten. De Europese adel en
vorstenhuizen maakten gretig
gebruik van de heilzame geneug-
ten van de diverse badplaatsen. Zo
kwam begin 1884 de schone
maar wispelturige keizerin van
Qostenrijk, de befaamde Sissi, naar
Zandvoort. Zij was onder behan-
deling bij de indertijd populaire
Dr. Johan Georg Mezger (1838-
1909). Hoewel er in Zandvoort
een straat naar deze arts is ver-
noemd, was hij beslist
Zandvoortse badarts en heeft hij er
ook nooit gepraktiseerd:
schreef hij zeebaden voor aan zijn
patiénten.

geen

wel

Toch zal ik ook, vanwege zijn kon-
takten met Elisabeth
van Qostenrijk, die regelmatig
Zandvoort heeft bezocht, aandacht
aan hem besteden. Je kon Dr.
Mezger kenmerken als een voorlo-
per van de huidige fysiotherapeut.
Mezger was een arts die later
bekend zou staan om zijn ‘gouden

keizerin

duimen’.

Hij werd geboren in Amsterdam,
waar hij later in het Amstel Hotel
praktiseerde.

Een groot gedeelte van de
Europese adel en koningshuizen
heeft van zijn magische duimen
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Groeten uit Zandvoort. -

Firma W, Drichuizen

geprofiteerd. Hij was allerminst een
verfijnde society-dokter, maar een
man met een uitgesproken vaste
wil, soms wat ruw en bars, maar
desondanks goedhartig en vriende-
lijk voor iedereen. Een man die
volkomen zijn eigen weg ging ook
wanneer hij daarbij in conflict
kwam met anderen. Het liet hem
volmaakt onverschillig wat anderen
an hem dachten. Hij trok zich
weinig aan van de “hoogheid™ van
zijn gasten, wat blijkt uit de
volgende anekdote: Toen een dame
in zijn wachtkamer niet wilde
wachten en de volgende opmer-
king maakte: “Maar dokter ik ben
gravin....”, antwoordde Mezger
kalm: “Mevrouw, ik ken geen gra-
vinnen maar alleen patiénten”. In
1888 vertrekt hij van Amsterdam
naar Wiesbaden. Dit vertrek ging
gepaard met een storm van veront-
waardiging in de pers en de
Amsterdamse gemeenteraad.

Verblijf in Domburg
Later, als hij niet door Europa reist,
verblijft hij s winters in Parijs en s

zomers  vaak  langdurig in

6 -394

Domburg. De gasten die soms lan-
gere tijd in Domburg verbleven
kwamen vooral uit Nederland en
Duitsland. Onder hen bevond zich
ook Elisabeth Wied,
haar schrijfster pseudoniem was
Carmen Sylva, de latere koningin
van bloei wvan

von

Roemenié. De

Domburg als badplaats begin 1900

Borstbeeld var

t Dr. Mezger in Dombure

was voornamelijk aan Mezger te
danken. Thans herinnert een klein
bronzen borstbeeld aan een man
wiens vermaardheid in een groot
deel van Europa bekend was. Hij
overleed in Parijs en werd in 1909
op het kerkhof van Oost-Kapelle
ter aarde besteld.
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Varekamp

Begin 1900 praktiseerden de vol-
gende badartsen in Zandvoort:
C.A. Gerke, P. Varekamp en O.S.
Bastiaans. Het is niet doenlijk de
vele gerespecteerde badartsen die
Zandvoort  heeft gekend te
beschrijven. Alleen Varekamp zal ik
uitvoerig beschrijven aangezien hij
werkte tijdens en aan het eind van
de periode van grote elitaire -
maar soms ook filantropische -
badcultuur en hij zich in het
bijzonder heeft toegelegd op de
geneeswijze, die door de zee kon
worden verkregen. De zogenaamde
thalassotherapie (thalatta; Grieks
de zee). Van zijn hand
verscheen in 1907 het boekje
“Genezing door zeelucht en zee-
baden™ uitgegeven door P Saaf te
Zandvoort. Dit boekje is in twee
drukken verschenen, zelfs in de
Duitse taal. Tk zal aantal
opmerkelijke feiten uit dit boekje
kort toelichten:

* De ziekte malaria die eind 1800
nog op verschillende plaatsen in
Nederland voorkwam, met name
op het eiland Walcheren. Deze
ziekte was op Walcheren dermate
ernstig dat er ooit eens een groot
Engels leger in 1810 gedwongen
werd, wilde het niet ten gronde
gaan aan malaria, dit eiland zo snel
mogelijk te verlaten. Malaria kwam
evenwel in Zandvoort niet voor
buiten

voor

ecn

(geimporteerde gevallen
beschouwing gelaten).

* Het u allen bekende aspirientje
was toen net op de markt,
Varekamp sprak enigszins denigre-
rend van een mode-medicament.
Hij stelt tevens dat de medicus er
niet alleen is om een receptje te
schrijven, maar ook om begrippen
van hygiéne bij te brengen en te
leven zoals het hoort. Hij vat dit
samen in het volgende gedichyje:
Jeder Arzt thu'e seine Pflicht

Und vergiess den Kranken nicht!

Der Arzt ist fiir die Kranken da,
Nicht Kranken fiir die Arzte, ja?

* Hij beantwoordt de vraag:
‘Mag een gezonde zuigeling aan zee?’

Januari - maart 2005

met “ja, mits onder controle.”
“Voor westen- en noordenwinden moet
nmen wel oppassen”.

* Badgasten zouden meer last
van diarree  hebben dan de
Zandvoorters, aangezien de eerst-
genoemden teveel aten in de hotels
en pensions, omdat zij er immers
voor betaald hadden.

Wederom een versje:

Der beste Arzt ist jederzeit

Des Menschen eigne Missigkeit.
Mijn ervaring als huisarts is dat dit
gedichtje ook in deze tijd nog
steeds van toepassing is.

* Varekamp stelt zichzelf de kriti-
sche vraag wat het belangrijkste
voor de therapie is, de zeelucht of
het zeebad. Zijn mening is dat dit
niet anders dan in het voordeel van
de zeelucht kan uitvallen. De zee-
lucht maakt hongerig, met name
kinderen eten beter (in die tijd
waren zij vaak ondervoed), waar-
door hun conditie verbetert.
Patiéntjes teerden de gehele winter
op een zeevakantie.
Zeelucht werkt door het zoutge-

Zomerse

halte heilzaam op slijmvliezen
waardoor veel aandoeningen van
de luchtwegen gunstig reageren op
een verblijf aan zee.Vrijwel eenie-
der weet dat je reeds bij Overveen
de zeelucht begint te ruiken.
Helaas is de zeelucht heden ten
dage meer verontreinigd dan in de
tijd van Varekamp.

Aan een zeebad hecht Varekamp
niet al te veel waarde;

het is slechts een verfrissing.

* Varckamp werkte ook voor de
gemeente Zandvoort gezien de
geneeskundige verslagen die hij
aan de gemeente uitbracht. Hij
beschrijft hierin epidemieén van
mazelen en kinkhoest, gevallen van
difterie, longontsteking en long-
tuberculose. Het drinkwater was
over het algemeen goed alhoewel
er ook weer enkele afkeuringen
plaatsvonden. De riolering be-
schrijft hij veelal als slecht. Hij is
zelfs bang dat malaria hierdoor in
Zandvoort zijn intrede zal doen.

‘ Genezing

- ZEELUCHT EN ZEEBADEN
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Boekje Genezing van P Varckamp

Tevens stelt hij de gemeente voor
om schoolartsen aan te stellen met
name om de zeer bekende favus =
kwaadhoofdzeer (schimmelziekte)
uit te roeien.

Naast het hierboven beschreven
boekje publiceerde Varekamp ook
nog het boekje: Veilig Baden en
Zwemmen in Zee (uitgave druk-
kerij Feikema, Zandvoort). Dit
boekje bevat enkele hoofdstukken
die ook nu nog zeer informatief
zijn.

Het is schrijnend dat ik in 2003 op
het mededelingenbord van de alge-
mene begraafplaats in Zandvoort
de aankondiging aantrof dat het
graf van de arts P.Varekamp (over-
leden 22-09-1924) zou worden
geruimd. Zijn karakteristieke huis
aan de Haltestraat 6 te Zandvoort
is enkele jaren geleden helaas afge-
broken. Ook zijn graf zal vermoe-
delijk  niet gespaard worden.
Hoewel Varekamp niet dezelfde
beroemdheid had als Mezger is
hij toch een zeer prominente
Zandvoorter geweest die nationaal
als badarts en Thalasso-therapeut
grote bekendheid heeft verworven.
Ten onrechte dreigt hij nu in
Zandvoort in de vergetelheid te
geraken.

W.A.H. Keur
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De St.Willibrordus en Stella
Maris van vroeger tot nu

Dit keer in de schijmverper een vereniging die relatief “jong” is en wel de

Katholieke verkennersgroepen St. Willibrordus en Stella Maris. In 2005

bestaat de jongensgroep Willibrordus 60 jaar en de meisjesgroep Stella Maris

50 jaar, dus reden voor een feestje en een reiinie, maar daarover later meer.

“Aan de

Katholiecke jongeren en aan alle

ouders van onze
parochianen™ zo begint een kran-

tenartikel in het Van Deursens
Weekblad 1946, geschreven door
kapelaan Vroklage.

Hij meldt dat de meest prille aan-
plant van het Zandvoortse katholie-
ke leven een derde vertakking heeft
gekregen en wel een verkenners-
groep. Tevens is het zijn wens, dat
het één en ander onder de zegenrij-
ke dauw des hemels vruchtbaar zal
gedijen. Om geld in te zamelen
wordt er (uitsluitend voor katholie-
ken) een avond georganiseerd met
het rad van avontuur en door ver-
koop 4 I'Américain. Het gezellig
samenzijn wordt besloten met een
bescheiden dansje. In het artikel
staat niet wie de initiatiefnemers
zijn. Gelukkig vind ik op de websi-
te van de huidige Scouting het ver-
haal over een stel jonge mensen die
het grandioze idee hadden om in
Zandvoort een Katholieke verken-
nersgroep te starten.

Het waren Martin Bluijs, Nico
Zonneveld, Fridus de Ruiter, Joop
van de Berg, Eugene Nebbeling en
John Kuik. Met zes verkenners wer-
den er activiteiten gedaan in een
hoekje van het patronaatsgebouw
wat nu “de Krocht” genoemd
wordt. En dan is het een paar jaren
stil rond de verkenners, pas in 1951
het
Nieuwsblad dat in het patronaatsge-

staat  er in Zandvoorts

bouw voor de eerste keer een

toneeluitvoering  werd  gegeven
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voor ouders en leden.

De regie van het stuk in drie bedrij-
Martin
Bluijs (kleinzoon van Jans de Kraai)

ven was in handen van
die tot eind jaren zestig aanbleef als

hopman.

Herinneringen uit 1948

De dames Tiny Vossen en Lies
2auwels (leidsters van de welpen)
vertellen onder het genot van een
kopje koffie hun verhaal vanaf
1948. Het 1s een aaneenschakeling
van verhuizen naar diverse clubhui-
zen.Van de schuur van Jan Bluijs bij
het Schelpenplein naar een echte
bunker aan de Kennemerweg, dan
oude

naar de zolder wvan de

Mariaschool. Daarna naar het

gebouwtje van de zuigelingenzorg
aan de Van Lennepweg, vervolgens
clubhuis  aan  de

naar een

Certificaat Welpenleidster

Jac.P.Thijsseweg en vanaf 1988
kwam men eindelijk op de huidige
plek aan de Heimansstraat waar het
clubhuis in 2005 zal worden ver-
nieuwd. De dames vertellen ook dat
je niet zomaar leidster kon worden.
Er werd van je verwacht dat je elke
week naar Haarlem fietste om een
cursus te volgen. Als je slaagde dan
werd je geinstalleerd tot leidster en
mocht je het uniform dragen. Met
veel plezier worden de herinnerin-
gen opgehaald aan de kampeerva-
kantie op Texel.Voordat je op kamp
ging moest de leiding het draaiboek
opsturen naar de Katholieke organi-
satie om het te laten keuren. Was
alles in orde dan ging men met de
stoomtrein naar het adres. In plaats
van een tent was het een schuur
waar ‘s winters de koeien in ston-
den. De bagage werd met de open
vrachtwagen van Piet v.d Veld
gebracht. De jeugd sliep onder
dekens of gordijnen die met veilig-
heidsspelden waren dichtgespeld en
op strobalen. Geen patat
Hollandse pot met zelf geschilde
aardappels en koken op petroleum.

maar

In de herinnering van de dames
waren de zomers nog goed met
weinig regen. Eén ding is er niet
veranderd in al die verkennersjaren.
De pret van toen is hetzelfde geble-

Januari - maart 2005
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